
小
しょう

中
ちゅう

魚
うお

そうめん汁
しる

米
こめ

 麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

 魚
うお

そうめん たまねぎ 人参
にんじん

 しめじ 571 704

豚肉
ぶたにく

とキャベツのみそ炒
いた

め 油
あぶら

 片栗粉
かたくりこ

豆腐
とうふ

 豚肉
ぶたにく

わかめ ねぎ  にんにくの芽
め

22.6 26.3

かぼちゃプリン かぼちゃプリン 赤
あか

みそ てんぷら キャベツ ピーマン

たけのこのみそ汁
しる

米
こめ

 じゃがいも 牛乳
ぎゅうにゅう

 梅
うめ

ちりめん たまねぎ 人参
にんじん　

576 686

かぶと型
がた

ハンバーグ 砂糖
さとう

 ごま 油
あぶら

揚
あ

げ みそ ツナ たけのこ ねぎ キャベツ 23.7 28.7

野菜
やさい

の和
あ

えもの かぶと型
がた

ハンバーグ もやし きゅうり

ラビオリスープ パン 砂糖
さとう

・黒
くろ

砂糖
ざとう

(中
ちゅう

のみ) 牛乳
ぎゅうにゅう

 きな粉
こ

(中
ちゅう

のみ) たまねぎ 人参
にんじん　

630 739

ツナじゃがサラダ 油
あぶら

 ラビオリ じゃがいも ベーコン ツナ しめじ キャベツ 21.6 24.5

ノンエッグマヨネーズ 枝豆
えだまめ

 コーン

ハッシュドビーフ 米
こめ

 麦
むぎ

 油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

 牛肉
ぎゅうにく

にんにく たまねぎ 人参 641 793

フルーツミックス じゃがいも 生
なま

クリーム 一
いっ

食
しょく

いりこ トマト マッシュルーム グリンピース 19.1 22.1

一
いっ

食
しょく

いりこ カクテルゼリーパイン 黄桃
おうとう

 みかん

じゃがいものうま煮
に

米 麦 油
こめ　むぎ　あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

ごぼう たまねぎ 584 761

いか小判
こばん

焼
や

き じゃがいも 砂糖
さとう

厚
あつ

揚
あ

げ いか小判
こばん

焼
や

き 人参
にんじん

 しいたけ きぬさや 20.8 26.9

ごま酢
ず

和
あ

え こんにゃく ごま きゅうり もやし

ミネストローネ パン マカロニ 牛乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 大豆
だいず

たまねぎ 人参
にんじん　

613 809

大豆
だいず

ナゲット 大豆
だいず

ナゲット かぼちゃ トマト 23.3 29.5

コールスローサラダ こまつな キャベツ コーン

みそ汁
しる

米 麦
こめ　むぎ

 じゃがいも こんにゃく 牛乳
ぎゅうにゅう

 豆腐
とうふ

 みそ 人参
にんじん

 ごぼう 648 842

さば照
て

り焼
や

き 砂糖
さとう

 油
あぶら

 ごま さば照
て

り焼
や

き ツナ しめじ ねぎ 25.1 31.6

磯香
いそか

和
あ

え のり かつお節
ぶし

キャベツ もやし

かぼちゃ豆乳
とうにゅう

スープ パン 砂糖
さとう

・黒砂糖(小のみ) 牛乳
ぎゅうにゅう

 ベーコン きな粉
こ

(小
しょう

のみ) 人参
にんじん

 たまねぎ かぼちゃ 597 816

かみかみ和
あ

え じゃがいも 油 ひよこ豆
まめ

 豆
とう

乳
にゅう

 白
しろ

いんげん 切干大根
きりぼしだいこん

 きゅうり きくらげ 21.0 26.2

ぶどう果汁(中のみ) さきいか ちりめん ぶどう果汁(中のみ)

南関
なんかん

揚
あ

げ丼
どん

の具
ぐ

米 麦
こめ　むぎ

 じゃがいも 牛乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

 ちくわ たまねぎ 人参
にんじん　

646 808

いわし甘露
かんろ

煮
に

片栗粉
かたくりこ

 砂糖
さとう

 ごま 南関
なんかん

揚
あ

げ 卵
たまご

しいたけ ねぎ 25.9 30.9

もやしのごま和
あ

え いわしの甘露
かんろ

煮
に

もやし キャベツ

ポークカレー 米 麦
こめ　むぎ

 油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 大豆
だいず

にんにく しょうが たまねぎ 人参
にんじん

 かぼちゃ 622 846

れんこんサラダ じゃがいも 砂糖
さとう　

 ごま 白
しろ

いんげん 枝豆
えだまめ

 れんこん もやし きゅうり 20.0 23.3

みかん果汁(中のみ) ノンエッグマヨネーズ コーン みかん果汁(中のみ)

五目
ごもく

中華
ちゅうか

スープ 米 麦
こめ　むぎ

 油
あぶら

 はるさめ 牛乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

たまねぎ 人参
にんじん

 たけのこ 566 777

豚肉
ぶたにく

のキムチ炒
いた

め 砂糖
さとう

 ごま かまぼこ 豚肉
ぶたにく

 厚
あつ

揚
あ

げ ねぎ きくらげ 白菜
はくさい

キムチ 21.2 26.0

みかん果汁
かじゅう

(中
ちゅう

のみ) にら みかん果汁
かじゅう

(中
ちゅう

のみ)

筑前
ちくぜん

煮
に

米 麦
こめ　むぎ

 油
あぶら

 じゃがいも 砂糖
さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

 厚
あつ

揚
あ

げ 人参
にんじん

 ごぼう れんこん 672 812

大豆
だいず

入
い

り豆腐
とうふ

焼
や

き こんにゃく ごま 大豆
だいず

入
い

り豆腐
とうふ

焼
や

き しいたけ きぬさや 22.9 25.7

海藻
かいそう

の和
あ

え物
もの

海藻
かいそう

キャベツ きゅうり

県産
けんさん

トマトのスープ パン じゃがいも 牛乳
ぎゅうにゅう

 ベーコン 鶏肉
とりにく

たまねぎ 人参
にんじん

 トマト ブロッコリー 699 754

れんこんはさみ揚
あ

げ マカロニ 油
あぶら

 すりごま れんこんはさみ揚
あ

げ しょうが にんにく 22.8 25.4

なすのピリ辛炒
からいた

め　ぶどう果汁(小のみ) なす にんにくの芽
め

 ピーマン ぶどう果汁(小のみ)

じゃがいものみそ汁
しる

米 麦
こめ　むぎ

 じゃがいも 牛乳
ぎゅうにゅう

 油
あぶら

揚
あ

げ みそ たまねぎ 人参
にんじん　

567 724

ホッケの照
て

り焼
や

き ノンエッグマヨネーズ ホッケの照
て

り焼
や

き 鶏肉
とりにく

しめじ わかめ ねぎ 24.7 31.0

ささみサラダ キャベツ きゅうり

マーボー豆腐
どうふ

米 麦 油
こめ　むぎ　あぶら

 砂糖
さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

しょうが にんにく たまねぎ 人参
にんじん 706 792

バンサンスー 片栗粉
かたくりこ

  はるさめ 大豆
だいず

 豆腐
とうふ

しいたけ ねぎ もやし きゅうり 25.7 29.9

みかん果汁(小のみ) ごま 赤
あか

みそ ハム コーン みかん果汁(小のみ)

枝豆
えだまめ

のポタージュスープ パン じゃがいも 牛乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

たまねぎ 人参
にんじん　

  枝豆
えだまめ

720 797

照
て

り焼
や

きチキンパティ 照
て

り焼
や

きチキンパティ キャベツ きゅうり 28.8 33.7

イタリアンサラダ　みかん果汁
かじゅう

(小のみ) コーン みかん果汁(小のみ)

肉じゃが 米 麦
こめ　むぎ

 油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく　

しょうが たまねぎ 人参
にんじん　

579 749

焼
や

きししゃも じゃがいも 砂糖
さとう

厚
あつ

揚
あ

げ ししゃも しいたけ グリンピース 22.0 29.0

きゅうりとわかめの酢
す

の物
もの

こんにゃく ごま わかめ きゅうり

ミートソーススパゲティ パン 油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

しょうが にんにく たまねぎ 人参
にんじん　 638 841

お魚
さかな

ナゲット スパゲティ こんにゃく 大豆
だいず

 あじナゲット トマト マッシュルーム 26.3 33.9

こんにゃくサラダ ちくわ ピーマン 枝豆
えだまめ

 キャベツ コーン

野菜
やさい

つみれ汁 米 麦
こめ　むぎ

 じゃがいも 牛乳
ぎゅうにゅう

 野菜
やさい

つみれ 人参
にんじん

 えのきたけ 637 799

さばのカレー醤油
しょうゆ

焼
や

き 砂糖
さとう

 ごま ちりめん ねぎ きゅうり ごぼう 24.4 29.2

ごぼうサラダ ノンエッグマヨネーズ さばのカレー醤油
しょうゆ

焼
や

き

中華
ちゅうか

煮
に

米 麦
こめ　むぎ

 油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく　

しょうが にんにく たまねぎ 人参
にんじん　 560 735

ぎょうざ 片栗粉
かたくりこ

厚
あつ

揚
あ

げ ぎょうざ きくらげ もやし たけのこ キャベツ 21.4 25.9

ブロッコリーの中華
ちゅうか

和
あ

え ツナ きぬさや ブロッコリー コーン

豆腐
とうふ

のみそ汁 米 麦
こめ　むぎ

 油
あぶら

 ごま 牛乳
ぎゅうにゅう

 豆腐
とうふ

 みそ たまねぎ 人参
にんじん

647 782

ごぼうのメンチカツ 油
あぶら

揚
あ

げ 油
あぶら

しめじ わかめ ねぎ 22.8 26.1

キャベツのごま和
あ

え ごぼうのメンチカツ キャベツ きゅうり

※物資
ぶっし

購入
こうにゅう

の都合
つごう

で、献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。 裏面
うらめん

も印刷
いんさつ

しています。→→→

ぎょうざが日本
にほん

に広
ひろ

まったのは第二次
だいにじ

世界大戦
せかいたいせん

が終
お

わってからです。戦時中
せんじちゅう

に多
おお

くの日本兵
にほんへい

が

中国
ちゅうごく

に渡
わた

った時
とき

に食
た

べたぎょうざを懐
なつ

かしんで

日本
にほん

でも作
つく

るようになったそうです。

ごぼうには食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く含
ふく

まれ、野菜
やさい

の中
なか

でもトップクラスです。食感
しょっかん

や香
かお

りもよく、よ

くかむ食材
しょくざい

としても給食
きゅうしょく

によく登場
とうじょう

します。今
きょ

日
う

はメンチカツの中
なか

にごぼうが入
はい

っています。

エネルギー(キロカロリー)

たんぱく質
しつ

(グラム)

令和
れいわ

6年
ねん

5月
がつ

　学校給食献立表
がっこうきゅうしょくこんだてひょう

キムチは野菜
やさい

、唐辛子
とうがらし

、にんにく、香辛料
こうしんりょう

など

の様々
さまざま

な原材料
げんざいりょう

を使用
しよう

して作
つく

られる発酵
はっこう

食品
しょくひん

で

す。発酵
はっこう

することでビタミンBなどの栄養
えいよう

素
そ

が

作
つく

れるため、スタミナ食品
しょくひん

とも呼
よ

ばれていま

す。

筑前煮
ちくぜんに

は現在
げんざい

の福岡県
ふくおかけん

北部
ほくぶ

、西部
せいぶ

にあたる筑前
ちくぜん

地方
ちほう

の郷土料理
きょうどりょうり

です。「煮
に

る前
まえ

に油
あぶら

で炒
いた

める」

という点
てん

が他
ほか

の煮物
にもの

と違
ちが

い、鶏肉
とりにく

やにんじん、

れんこんなどを油
あぶら

で炒
いた

めてから砂糖
さとう

や醤油
しょうゆ

など

で味付
あじつ

けています。

今月
こんげつ

のふるさとくまさんデーは熊本市
くまもとし

です。熊
くま

本市
もとし

の特産品
とくさんひん

であるトマトやれんこん、なすを

取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にしました。それぞれの食材
しょくざい

の

味
あじ

を味
あじ

わってくださいね。

ホッケは。日本
にほん

でとれる９割
わり

が北海道
ほっかいどう

でとれま

す。ホッケは漢字
かんじ

で「魚
さかな

」へんに「花
はな

」と書
か

き

ます。字
じ

のとおり、花
はな

が咲
さ

く春
はる

と秋
あき

ごろにおい

しい魚
さかな

です。白身
しろみ

魚
さかな

でくせがなく、ご飯
はん

ともよ

く会
あ

いますよ。

今日
きょう

のマーボー豆腐
とうふ

には、20種類
しゅるい

の材料
ざいりょう

を使
しよ

用
う

しています。味付
あじつ

けには赤
あか

みそやコチュジャ

ン、テンメンジャン、しょうゆ、ごま油
あぶら

などを

使用
しよう

しています。

枝豆
えだまめ

は大豆
だいず

の未成熟
みせいじゅく

な豆
まめ

のことで、完熟
かんじゅく

すると

大豆
だいず

になります。枝豆
えだまめ

には多様
たよう

な品種
ひんしゅ

があり、

400品種
ひんしゅ

以上
いじょう

があります。ポタージュには枝豆
えだまめ

のむき身
み

とペーストにしたものを入
い

れていま

す。

わかめは海
うみ

の中
なか

で育
そだ

ちます。おおよその長
なが

さが

1.5メートル、幅
はば

は90センチほどです。大
おお

きな

ものだと4メートルになるものもあるそうで

す。

今日
きょう

のミートソーススパゲティには、豚
ぶた

ひき肉
にく

の他
ほか

に数種類
すうしゅるい

の野菜
やさい

、そしてソイミートを入
い

れ

ています。ソイミートとは肉
にく

のような大豆
だいず

製品
せいひん

のことで、たんぱく質
しつ

強化
きょうか

に役立
やくだ

ちます。

さばには、脳
のう

や神経
しんけい

の発育
はついく

に必要
ひつよう

で脳
のう

を活性化
かっせいか

するDHA(ドコサヘキサエン酸
さん

)が多く含
おおくがん

まれて

います。今日
きょう

はカレー粉
こ

と醤油
しょうゆ

で味
あじ

をつけまし

た。

５月
がつ

５日
にち

の端午
たんご

の節句
せっく

に合
あ

わせて、今日
きょう

の献立
こんだて

にはかぶとの形
かたち

をしたハンバーグと、すくすく

と成長
せいちょう

することを願
ねが

ったたけのこを入
い

れたみそ

汁
しる

にしました。元気
げんき

に成長
せいちょう

していきましょう。

じゃがいもは１６世紀末
せいきまつ

にオランダ人
じん

の手
て

に

よってジャワ島
とう

のジャガトラから日本
にほん

に運
はこ

ばれ

ました。ジャカルタの呼名
こめい

「ジャカトラ」から

「ジャガイモ」と呼
よ

ばれるようになったそうで

す。

ハッシュドビーフとは、細切
ほそぎ

りの牛肉
ぎゅうにく

をデミグ

ラスソースで煮込
にこ

んで作
つく

る洋食料理
ようしょくりょうり

の１つで

す。今日
きょう

のハヤシライスには玉
たま

ねぎや人参
にんじん

、ト

マト、じゃがいもなどたくさんの野菜
やさい

を入
い

れて

煮込
にこ

んでいます。

いかの足
あし

は１０本
ほん

です。１０本
ほん

のうち２本
ほん

はと

くに長
なが

くなっていて、エサを捕
つか

まえて食
た

べるこ

となどに使
つか

います。ちなみにたこの足
あし

は８本
ほん

で

す。

「ミネストローネ」とは「具
ぐ

だくさんのスー

プ」という意味
いみ

です。イタリアでは古
ふる

くから家
かて

庭
い

料理
りょうり

として食
た

べられ、具
ぐ

は季節
きせつ

や家庭
かてい

によっ

てさまざまです。

まごわやさしいは豆
まめ

、ごま、わかめなどの海藻
かいそう

類
るい

、野菜
やさい

、魚
さかな

、しいたけなどのきのこ類
るい

、いも

のことをいいます。健康的
けんこうてき

になる食材
しょくざい

たちで、

今日
きょう

の献立
こんだて

にたくさん取
と

り入
い

れました。

かぼちゃはのどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

を強
つよ

くし、ウイルス

の侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぎ、かぜに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

を作
つく

りま

す。体育大会
たいいくたいかい

や運動会
うんどうかい

前
まえ

の学校
がっこう

が多
おお

いですが、

体
からだ

に気
き

を付
つ

けて練習
れんしゅう

をがんばりましょう。

南関揚
なんかんあ

げは熊本県
くまもとけん

南関町
なんかんまち

に古
ふる

くから伝
つた

わる揚
あ

げ

豆腐
とうふ

で、昔
むかし

から家庭料理
かていりょうり

で親
した

しまれた伝統
でんとう

食品
しょくひん

です、一般的
いっぱんてき

な揚
あ

げ豆腐
とうふ

とは、日持
ひも

ちの長
なが

さや

食感
しょっかん

の異
こと

なるのが特徴
とくちょう

です。

れんこんは切
き

り方
かた

で食感
しょっかん

が変
か

わります。繊維
せんい

に

沿
そ

って切
き

ると歯
は

ごたえが残
のこ

りカリカリとした食
しょっ

感
かん

に、繊維
せんい

を断
た

つように切
き

ると柔
やわ

らかい食感
しょっかん

に

なります。よくかんでたべてくださいね。

　　荒尾市
あらおし

・長洲町
ながすまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター　ＴＥＬ63-0620

牛乳
ぎゅうにゅう

おかず

麦
むぎ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

2 木
梅
うめ

ちりめんご

はん
牛乳
ぎゅうにゅう

7 火

小
しょう

：黒糖
こくとう

パン

中
ちゅう

：きなこ揚
あ

げ

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

主食
しゅしょく

1 水

給食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ

(メニューや食品
しょくひん

の紹介
しょうかい

)
曜
ひかり

日

食事
しょくじ

マナーよく食
た

べていますか？食器
しょっき

を持
も

つこ

と、背筋
せすじ

をのばすこと、いすにきちんと座
すわ

るこ

と、はしを正
ただ

しく持
も

って食
た

べることなど意識
いしき

し

て食
た

べましょう。

おもにエネルギーの

もとになる(黄
き

)

おもに体
からだ

をつくる

もとになる(赤
あか

)

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

える(緑
みどり

)

9 木 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

8 水 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

13 月 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

10 金 ミルクパン 牛乳
ぎゅうにゅう

15 水 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

14 火

小
しょう

：きなこ揚
あ

げ

パン

中
ちゅう

：人参
にんじん

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

17 金 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

16 木 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

21 火 かぼちゃパン 牛乳
ぎゅうにゅう

20 月 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

23 木 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

22 水 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

31 金 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

30 木 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

こんだて名
めい

27 月 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

24 金
スライス丸

まる

パ

ン
牛乳
ぎゅうにゅう

29 水 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

28 火 ミルクパン

太い字は
かみかみメニューです

小1個
中2個

小1個
中2個

小1個
中2個

小1個
中2個

小1個
中2個

まごわやさしい献立

ふるさとくまさんデー（熊本市)


