
荒尾市・長洲町学校給食センター 2024年

   作
つく

ってみませんか？  今月
こんげつ

の献立
こんだて

から「スパゲッティナポリタン」

【 材料
ざいりょう

　4人分
にんぶん

 】 【 作
つく

り方
かた

 】

1０0ｇ ●酒
さけ

小
こ

さじ4/5 ①

●ポークウインナー 20ｇ ●塩
しお

少々
しょうしょう

②

●玉
たま

ねぎ 120g ●こしょう 少々
しょうしょう

●にんじん 50ｇ ●トマト水煮
みずに

20ｇ

●ピーマン 35ｇ ●トマトピューレ 大
おお

さじ2強
きょう

●マッシュルーム水煮
みずに

20ｇ ●トマトケチャップ 大
おお

さじ4と1/3

●炒
いた

め油
あぶら

適宜
てきぎ

●とんかつソース 小
こ

さじ2 ③

●おろしにんにく 小
こ

さじ1/4 ●砂糖
さとう

少々
しょうしょう

火
ひ

が通
とお

ったら、ゆでたスパゲティを入
い

れてよく混
ま

ぜる。

●スパゲティ 玉
たま

ねぎとにんじん、ピーマンは、千切
せんぎ

りにしておく。

フライパンに油
あぶら

をひき、おろしにんにくを入
い

れて５ｍｍスライス

のウインナーを炒
いた

める。炒
いた

める時
とき

、酒
さけ

をふる。さらに、玉
たま

ねぎ・

にんじんを炒
いた

め、塩
しお

・こしょうをする。マッシュルーム水煮
みずに

、ト

マト水煮
みずに

、ピューレ、ケチャップ、とんかつソース、砂糖
さとう

を加
くわ

え、さらに炒
いた

める。ピーマンを加
くわ

える。

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

テーマ

楽
た の

しい給食
きゅうしょく

にしよう！　～清潔
せいけつ

な身支度
み じ た く

、給食
きゅうしょく

 時間
じ か ん

の約束
やくそく

など～

うららかな春
はる
の日差
ひ ざ

しのもと、ピカピカの新入生
しんにゅうせい

を 迎
むか
え、新年度

しんねんど
が始
はじ
まりました。ご入学

にゅうがく
・ご進級

しんきゅう
おめでとうございます。   ４月

がつ
は、

新
あたら
しい生活

せいかつ
への期待

きたい
に胸
むね
を膨
ふく
らませる一方

いっぽう
で、環境

かんきょう
が変
か
わり、疲

つか
れやストレスがたまりやすくなる時期

じ き
でもあります。夜

よる
は早
はや
めに寝

ね

て、朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た
べてから登校

とうこう
することが大切

たいせつ
です。今年度

こんねんど
も、安全

あんぜん
でおいしい給食

きゅうしょく
を提供
ていきょう

できるよう職員
しょくいん

   一丸
いちがん

となって取
と
り組
く

んでまいります。よろしくお願
ねが
いします。


