
   作
つく

ってみませんか？  今月
こんげつ

の献立
こんだて

から「かぼちゃサラダ」

【材料
ざいりょう

　4人分
にんぶん

】 【作
つく

り方
かた

】

　・ハム 30ｇ 　①　きゅうりを輪
わ

切
きり

り、玉
たま

ねぎをスライスする。

　・かぼちゃ 120ｇ 　②　かぼちゃを一口
ひとくち

大
だい

に切
き

り、ゆでる。(またはレンジで加熱
かねつ

する)

　・きゅうり 40ｇ 　③　ハムを切
き

る。

　・たまねぎ 15ｇ 　④　①②③とマヨネーズ、酢
す

、すりごまを混
ま

ぜてできあがり。

　・マヨネーズ 大さじ1と1/3

　・酢
す

小さじ1/2

　・すりごま 4ｇ

今
こん

月
げつ

の食
しょく

育
いく

テーマ

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

について知
し

ろう

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

とは、地
ち

域
いき

で生産
せいさん

されたものを、その地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

することです。

・いつ、どこで、どんな人
ひと

が作
つく

ったものなのかはっきりと分
わ

かるので、

　買
か

う人
ひと

が安心
あんしん

できる

・食
た

べ物
もの

を作
つく

ったその土地
とち

で食
た

べるので、運
はこ

ぶ距
きょ

離
り

が短
みじか

く、輸
ゆ

送
そう

中
ちゅう

に

　出
で

る排
はい

出
しゅつ

ガスが少
すく

なくなる

などのいいところがあります。

荒
あら

尾
お

市
し

・長
なが

洲
す

町
まち

学
がっ

校
こう

給食
きゅうしょく
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